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Un spectacle conçu par 
  Mickaël Chouquet, Cécile Coustillac 
  Balthazar Daninos, Léo Larroche 
  avec la complicité de  
  Clémence Gandillot

L’équipe Fromage de tête

scénographie : Jean-Pierre Larroche

construction : Florian Méneret, Arthur Michel
     avec l’aide d’Iris Dauty et Benjamin Sillon

régie : Florian Méneret

lumières : Thibault Moutin

musique : Catherine Pavet

costumes : Lucille Duglué et Jacotte Sibre

administration : Charlène Chivard

production : Marie Delor

avec Mickaël Chouquet,  Balthazar Daninos, 
Léo Larroche, Cécile Coustillac et 
Johanna Korthals Altes en alternance

mise en scène : Catherine Pavet
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Des individus quelconques entreprennent de chercher. En face de grands mystères qui s’enchevêtrent et au pied desquels ils 
demeurent, ils essayent de comprendre. Comment ça marche dans la tête quand on doute, quand on invente, quand on tourne 
autour d’une idée ?

Fromage de tête s’intéresse aux mécanismes de la pensée à la manière dont un explorateur considère une forêt vierge. Armé de 
son seul carnet de croquis, il dessine ici un arbre, là un oiseau, figures fidèles mais partielles par nature. La vue d’ensemble lui 
fait défaut. Le territoire dans lequel s’aventurent les individus de Fromage de tête est tout à fait intérieur : c’est l’espace mental. Et 
comme l’explorateur, ils n’ont pas d’autre choix que de représenter un paysage en pièces détachées. Ils émettent des hypothèses. 
Ils font des expériences. Et ça les amuse !

Sur un plateau comme un terrain de jeu, les individus de Fromage de tête se poseront de manière ingénue des questions très 
compliquées et tenteront d’y répondre avec pour seuls outils des objets hétéroclites, un piano et un tableau noir. On y verra 
un casque à idées, un pont invisible, un siège de la réflexion. Il faudra beaucoup imaginer. Le tout constituera un ensemble de 
phénomènes mis en scène comme les rouages d’une pensée singulière et collective, alternative et continue, immobile et en 
mouvement.

45 mn, à partir de 15 ans.
Fromage de tête a été créé en octobre 2013 l’Hexagone - Scène nationale de Meylan  
dans le cadre du festival Rencontres-i.

En résumé Fromage de tête
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En plus Fromage de tête

Le groupe n+1 a travaillé avec des chercheurs en neurosciences, à Grenoble. Il leur a proposé un jeu commun, 
consistant à se poser de manière ingénue des questions compliquées et tenter d’y répondre avec pour seuls 
outils du papier, des crayons et un tableau noir. Ce jeu, le CCMdlT (Comment Ça Marche dans la Tête), prend 
comme point de départ les mécanismes de la pensée, c’est-à-dire toutes les actions intérieures qui mettent 
la tête en mouvement : comment ça marche dans la tête quand on doute ? quand on imagine ? quand on se 
souvient ? quand on a une idée explosive ?

Fromage de tête est l’association de toutes les idées qui ont émergé pendant les CCMdlT. Le spectacle prend 
la forme d’une série de miniatures, brèves séquences qui mettent en jeu les mécanismes de le pensée. Sur 
scène, quatre personnages proposent une expérience, une invention, une image, entraînés dans une recherche 
où les tentatives et les échecs sont aussi justifiés que les idées formidables. Ensemble, ils dessinent une 
cartographie imaginaire de l’espace mental, son fonctionnement, ses mécanismes.

Au cours d’une même soirée,
Fromage de tête peut être précédé du spectacle 
le t de n-1.

Fromage de tête et le t de n-1 
sont des étapes 
du campement mathématiques. 

Qu’est-ce que le t de n-1 ?

Qu’est-ce que 
le campement mathématiques ? 

Réponse page 19.
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Le spectacle Fromage de tête

toutes les miniatures 

Le spectacle prend la forme d’une série de miniatures, brèves séquences qui mettent en jeu les mécanismes  
de la pensée. En voici la liste, suivie de quelques photos, d’images de répétitions et d’extraits de textes.

a Comprendre tout ?
b Nothing like an execution to concentrate the mind
c CCMdlT quand on se déconcentre ?
d L’idée de l’ampoule
e Le casque à idées
f Imaginer faire et faire
g Les hypothèses
h Un leurre
i Croire, c’est fermer les yeux
j Le pont invisible
k Douter
l Louflou
m Le siège de la réflexion
n Les langues étrangères
o L’idée de l’ampoule n°2
p Flèche / reflèche
q Une idée explosive

r La nuit les idées
s Mais quand même
t Sou Venir
u Autobonneteau
v Plus on oublie et plus on se souvient
w John Lennon
x Au cinéma
y L’idée de l’ampoule n°3 et n°4
z J’ai découvert le téléphone
aa Le fil à couper le beurre
ab BWV 853
ac L’idée de l’ampoule n°6
ad Le dauphin décapsuleur
ae Lire dans les pensées
af Les réseaux de repos
ag L’abat-jour du temps
ah Imaginer
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Le spectacle Fromage de tête
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Le spectacle Fromage de tête
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Le spectacle Fromage de tête
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Une miniature - Comment ça marche dans la tête quand on imagine ?
Clémence Gandillot

Le spectacle Fromage de tête
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Le spectacle Fromage de tête

Une expérience qui nous permettra de nous rendre compte que 
croire ça permet d’éprouver, qui permet de savoir. 

Mickaël amène le pont invisible, qui fait du bruit quand il le pose 
entre deux chaises.
 
Mickaël : Léo, est-ce que tu veux bien monter sur cette chaise ? 
Léo, crois moi, tu ne le vois pas, parce que c’est un pont qui n’est 
pas visible à l’œil nu, mais il existe, il est là, tu peux rejoindre 
l’autre chaise par ce pont.
En aparté : Les matériaux non visibles aujourd’hui, c’est comme 
si tu expliquais le téléphone portable à quelqu’un qui ne connaît 
que sa tribu et la jungle au fin fond de l’Amazonie. Il faut qu’il 
l’expérimente pour savoir que ça marche.

Note : on regarde la personne pour voir si elle va traverser.
Il faut que l’expérience soit interrompue au moment où elle allait 
poser le pied.

Une miniature - Le pont invisible
Mickaël
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Le spectacle Fromage de tête

Une miniature - Une théorie gravitationnelle des idées
Balthazar

Comment ça marche dans la tête quand on tourne 
autour d’une idée ? 
(il allume une petite ampoule au tableau noir)
Alors ça pose quelques questions.
D’abord dans quel sens on tourne ? 
(il tourne autour de l’ampoule à la craie)
Est-ce que ca dépend des hémisphères ?
Et la distance, est-ce qu’elle est toujours la même ? 
(il accroche une ficelle au deuxième point)
On tournerait autour d’une idée en créant des sortes d’ellipses 
(il fait une ellipse), un peu comme si on était une comète qui au 
bout d’un temps plus ou moins long viendrait à nouveau tourner 
autour d’une idée.
C’est comme si l’idée avait une sorte d’effet magnétique sur moi.
(il accroche une nouvelle idée)

C’est une sorte de système d’attraction, comme l’état amou-
reux : quelqu’un nous a tapé dans l’oeil. 
(l’ampoule s’éclaire)
On lui tourne autour, parce que cela nous intrigue, parce qu’il y 
a  une  part de mystère, quelquechose qui nous échappe.
Et on peut pas y aller directement : alors on tourne autour, on 
tourne autour de ce mystère.
Pour apprivoiser l’idée, parce qu’on veut la mettre à l’épreuve.
On veut la cerner, en venir à bout.
Parce qu’on veut l’avoir !
 
Oui, parce qu’au fond les idées ce qu’on veut c’est les avoir.
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Le spectacle Fromage de tête

Une miniature - La nuit les idées
Léo

Les lumières s’éteignent.
Il allume une lampe (de chevet).
Je me souviens d’une chercheuse. 
Il allume une lampe (sur pied).
On travaille beaucoup pendant la nuit. C’est le moment où les 
idées arrivent. 
Il allume une lampe (à abat-jour).
Dehors la vie s’arrête, et tu peux penser tout seul à ta recherche. 
Il n’y a que tes idées qui tournent autour de toi. 
Il allume une lampe (déguisée en mappemonde, ou en ballon de 
basket...)
C’est plus facile d’arriver à la solution.
Un livre surgit de derrière, qu’il rattrape, ouvre et lit.
Il ne vivait guère que la nuit, pensant qu’on était mieux chez soi, 
plus seul, et que l’esprit ne s’excitait et ne crépitait réellement 
qu’au contact voisin de l’ombre ; il trouvait aussi une jouissance 
particulière à se tenir dans une chambre largement éclairée, 
seule éveillée et debout, au milieu des maisons enténébrées 
et endormies, une sorte de jouissance où entrait peut-être une 
pointe de vanité, une satisfaction toute singulière, que connaissent 
les travailleurs attardés alors que, soulevant les rideaux des 
fenêtres, ils s’aperçoivent autour d’eux que tout est éteint, que 
tout est muet, que tout est mort.

un portrait de 
famille

une toile 
d’araignée

métro

un fantôme ok japonais

une 
moustache

une guitare dodo

un chapeau des chaussettes

4 les noeuds du 
problème

faire du vélo un casque 
rouge

un rosbeef
un bivouac
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ateliers CCMdlT

Ces ateliers sont donc des moments d’ouverture du protocole de création des n+1, le CCMdlT :  
Comment Ca Marche dans la tête ? C’est un protocole de recherche ludique qui part d’un mécanisme de pensée : 
comment ça marche dans la tête quand on on est concentré ? comment ça marche dans la tête quand on s’énerve ? 
comment ça marche dans la tête quand on a un mot sur le bout de la langue ? Il permet en un temps resserré 
d’accumuler des matériaux, de faire surgir des idées, et d’élaborer des représentations de l’espace mental et de 
ses mécanismes. Ces matériaux peuvent devenir des textes, ou donner lieu à des petites formes scéniques.

Les ateliers CCMdlT Fromage de tête

ateliers CCMdlT CCSTI La Rotonde, Saint-Etienne - mars 2011
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Sujets de CCMdlT

Comment ça marche dans la tête quand on cherche ? 
Comment ça marche dans la tête quand on trouve ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on a un trou de mémoire ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on fait une stratégie ? 
Comment ça marche dans la tête quand on se concentre ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on se souvient d’un rêve ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on résout un problème ? 
Comment ça marche dans la tête quand on regarde ? 
Comment ça marche dans la tête quand on réfléchit ? 
Comment ça marche dans la tête quand on doute ? 
Comment ça marche dans la tête quand on parle ?
Comment ça marche dans la tête quand on oublie ? 
Comment ça marche dans la tête quand on observe ? 
Comment ça marche dans la tête quand on mémorise ? 
Comment ça marche dans la tête quand on lit ? 
Comment ça marche dans la tête quand on choisit parmi ?

Comment ça marche dans la tête quand on invente ? 

Comment ça marche dans la tête quand on imagine ? 
Comment ça marche dans la tête quand on disjoncte ? 
Comment ça marche dans la tête quand on a une idée ?
Comment ça marche dans la tête quand on est ailleurs ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on déjoue une évidence ?
Comment ça marche dans la tête quand on fait les comptes ?
Comment ça marche dans la tête quand on perd pied ?
Comment ça marche dans la tête quand on reconnait ses torts ?
Comment ça marche dans la tête quand on anticipe un geste ?
Comment ça marche dans la tête quand on se trompe ?
Comment ça marche dans la tête quand on ment ?
Comment ça marche dans la tête quand on est heureux ?
Comment ça marche dans la tête quand on est empathie ?
Comment ça marche dans la tête quand on comprend ?
Comment ça marche dans la tête quand on médite ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on suit un déroulement logique ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on fait des associations d’idées ?

Les ateliers CCMdlT Fromage de tête
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Extraits de presse Fromage de tête



17

Fromage de tête est une étape du campement mathématiques. 
Qu’est-ce que le campement mathématiques ?

Le projet

Le campement mathématiques

Le groupe n+1 propose d’installer un  parcours  entre deux ou trois 
spectacles.

À partir d’une personne réelle, nous avons inventé le personnage de Clémence Gandillot. 
Auteur d’un livre, De l’origine des mathématiques, elle s’est posée un certain nombre de 
questions sur les choses et les mathématiques. Suivant son humeur, elle entreprend de 
recenser toutes les choses de ce monde ou opère des soustractions de naissance. Son 
credo : c’est le décalage entre la chose et l’idée de la chose qui crée le mouvement. Les 
matériaux issus de ses recherches sont ici mis en scène dans un spectacle, Le t de n-1. 
en tournée

Une question posée par Clémence au détour de ses travaux nous a conduit à poursuivre 
la recherche. Si on pouvait mettre les pieds dans l’espace qu’on a dans la tête quand on 
fait des mathématiques, à quoi ça pourrait ressembler ? Nous avons rencontré des cher-
cheurs en mathématiques et nous les avons interrogé sur leur médote : leur méthode 
dans ce qu’elle a de singulier, personnel voir a-méthodique. A partir de leurs réponses au 
questionnaire de la médote, nous inventons des manières de représenter l’espace mental 
de ces chercheurs, bien réels au départ, mais qui deviennent de plus en plus imaginaires. 
Leurs portraits se combinent et s’inventent dans L’apéro mathématiques. 
en tournée

Le laboratoire n+1 est un espace de recherche permanente, ouvert au public. Il met en 
scène le protocole de travail du groupe n+1, le CCMdlT (Comment Ca Marche dans la Tête). 
Le labo n+1 rendra également compte de la proposition faite à des chercheurs de par-
ticiper au CCMdlT, qui présidera à la réalisation d’un spectacle, Fromage de tête, et à 
une série de films courts, les t.lévisés. L’ensemble du laboratoire n+1 constitue donc une 
collection de mécanismes de pensée et tente de front de mettre en scène l’espace qu’on 
a dans la tête.
en tournée

Le campement mathématiques met en scène les recherches 
du groupe n+1. Il raconte leur histoire, qui est la suivante.

le t de n-1
l’apéro mathématiques
fromage de tête

Ces trois spectacles, l’un ou deux des trois peu-
vent être programmés sous forme de parcours 
sur une même période, une même journée ou sur 
plusieurs saisons différentes. C’est un campement 
à géométrie variable. 

Fromage de tête
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Éléments techniques Fromage de tête

Équipe de tournée : Mickaël Chouquet, comédien.
Cécile Coustillac ou Johanna Korthals Altes, comédiennes.
Balthazar Daninos, comédien. 
Léo Larroche, comédien.
Florian Méneret, régisseur.

Espace scénique : Nous avons besoin d’un espace scénique de 9 m d’ouverture minimum sur 5 m de profondeur.
Nous devons impérativement pendrillonner au bord plateau (ouverture 9 m).

Décor : Le décor est amené par la compagnie dans un véhicule 12m³, il se compose de 8 panneaux de bois ignifugé 
dans la masse avec béquilles, une table, un piano midi et son support, ainsi que des accessoires.

Important : nous devons pouvoir visser dans le plateau.

Montage/Démontage : Nous avons besoin d’un jour de montage le jour de la représentation. 
Soit 2 services au total : 1 service de montage et 1 service de réglage lumière + raccords.
Nous avons besoin de l’aide  d’un régisseur son, d’un régisseur lumière, d’un électricien et d’un régisseur 
plateau pour les 2 services, et de ces mêmes régisseur son et lumière pour le service de jeu.
Nous avons besoin de 2h pour le démontage, avec l’aide de 3 régisseurs.

Pour toutes questions, et pour l’intégralité de la fiche technique (lumière, son, plateau),  
ne pas hésiter à nous contacter :

Florian Méneret
06 79 91 48 80
florian@nplusun.org
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la Rotonde Centre de Culture Scientifique, Technique et Industrielle (CCSTI) de Saint-Étienne, l’École des 

Mines, le conseil régional Rhône-Alpes

l’Atelier Arts-Sciences, plateforme commune de recherche au CEA Grenoble et à l’Hexagone Scène nationale 

Arts Sciences - Meylan

le Vélo Théâtre à Apt dans le cadre de la mission de compagnonnage lieu marionnette et théâtre d’objet

le Festival Excentrique - Culture o Centre

le Théâtre Athénor à Nantes et le Laboratoire Jean Leray - Université de Nantes

le Théâtre Massalia

le TJP - CDN de Strasbourg

Les partenaires Fromage de tête

Coproduction

Avec le soutien de l’ADAMI

du DICREAM

de la Chartreuse Centre national des écritures du spectacle de Villeneuve-lez-Avignon

d’Anis Gras à Arcueil

du Théâtre de la Marionnette à Paris

d’Universcience

de l’aide au projet de la DRAC Ile-de-France 

La compagnie est conventionnée par le ministère de la Culture et de la communication - DRAC Ile-de-France et le 
conseil régional d’Ile-de-France. 
Le campement mathématiques a reçu l’Aide à la création du Centre national du Théâtre.



20

Charlène Chivard - administratrice - charlene@ateliers-du-spectacle.org - 01 53 17 60 88

Marie Delor : chargée de production - marie@ateliers-du-spectacle.org - 01 53 17 60 88

Contacts Fromage de tête
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Comment ça marche dans la tête quand on cherche ? 
Comment ça marche dans la tête quand on trouve ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on a un trou de mémoire ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on fait une stratégie ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on se concentre ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on se souvient d’un rêve ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on résout un problème ? 
Comment ça marche dans la tête quand on regarde ? 
Comment ça marche dans la tête quand on réfléchit ? 
Comment ça marche dans la tête quand on doute ? 
Comment ça marche dans la tête quand on parle ?
Comment ça marche dans la tête quand on oublie ? 
Comment ça marche dans la tête quand on observe ? 
Comment ça marche dans la tête quand on mémorise ? 
Comment ça marche dans la tête quand on lit ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on choisit parmi ?
Comment ça marche dans la tête quand on invente ? 
Comment ça marche dans la tête quand on imagine ? 

Comment ça marche dans la tête quand on disjoncte ? 
Comment ça marche dans la tête quand on a une idée ?
Comment ça marche dans la tête quand on est ailleurs ? 
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on déjoue une évidence ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on fait les comptes ?
Comment ça marche dans la tête quand on perd pied ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on reconnait ses torts ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on anticipe un geste ?
Comment ça marche dans la tête quand on se trompe ?
Comment ça marche dans la tête quand on ment ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on est heureux ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on est empathie ?
Comment ça marche dans la tête quand on comprend ?
Comment ça marche dans la tête quand on médite ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on suit un déroulement logique ?
Comment ça marche dans la tête quand 
				    on fait des associations d’idées ?


